SAMOOPIEKA W ZDROWIU PUBLICZNYM

Whioskii rekomendacije PASMI w nawigzaniu do Raportu ,,Rola samoleczenia w
systemie opieki zorientowanym na wartosc¢ zdrowotng”

KORZYSCISOCJO-EKONOMICZNE WYNIKAJACE Z SAMOOPIEKI

W catej

Europie 1,2 miliarda przypadkéw drobnych dolegliwosci

odpowiedzialnemu stosowaniu lekéw bez recepty.

SYSTEM

Catkowite wykorzystane
obecnego potencjatu
rynku samodzielnego

leczenia moze dodatkowo

zmniejszy¢ liczbe wizyt u

lekarzy rodzinnych w Unii

Europejskiej 0 10-25% [1].

Bez samodzielnego dbania
o zdrowie potrzebnych
bytoby dodatkowo 120

000 lekarzy w Europie lub
wydtuzenie czasu pracy
lekarzy o 2,4 godzinny
dziennie [1].

System ochrony zdrowia
oszczedza rocznie dzieki
samoleczeniu ponad 41
min wizyt.

Uwolnione zasoby kadrowe
i srodki finansowe moga
by¢ przeznaczone na
realizacje potrzeb
zdrowotnych pacjentow z
powazniejszymi
dolegliwosciami [3].

REKOMENDACJE

Edukacja najmtodszych
w przedszkolach

Edukacja nastolatkow
w szkotach podstawowych

Edukacja seniorow jako
jeden z elementéw polityki
senioralnej

Edukacja wszystkich grup powinna uwzgledniac obszar profilaktyki i leczenia.

GOSPODARKA

Kazde 1 euro przeznaczone
na samoleczenie
oszczedza systemowi
opieki zdrowotnej danego
panstwa UE tagcznie 6,70
euro [2].

Dzieki oszczedzonemu
czasowi na wizytach
lekarskich oraz
zmniejszonym stratom
wydajnosci pracy i
godzinom pracy
zwigzanym ze zwolnieniami
lekarskimi, w UE
zaoszczedza sie 10,41 mid
euro[2].

leczonych

PACJENT

Podjecie terapii
natychmiast po
wystapieniu objawu (np.
bolu) prowadzi do
zmniejszenia nasilenia
objawu) i kréotszego czasu
jego wystepowania.
Zmniejszenie ryzyka
powiktan i zaoszczedzenie
czasu.

Unikniecie kosztow
zwigzanych ze
$wiadczeniem

profesjonalnym (dojazdy,
opuszczenie dnia w szkole,
lub w pracy).

Stwierdzonych jest ponad 160 drobnych dolegliwosci

[4].

Tylko 55% leczonych jest w ramach samodzielnego
stosowania lekow bez recepty [2].

jest samodzielnie dzieki

PRACODAWCA

Redukcja dni absencji
chorobowej. Samoleczenie
pozwala na zwiekszenie
efektywnosci zawodowej
pracownika.

Skrécenie czasu
rekonwalescencji, co
przektada sie na szybszy
powrot pracownikow do
petnej produktywnosci. W
branzach, gdzie praca
zdalna jest mozliwa,
samodzielne dbanie o
zdrowie moze byc¢
skuteczne bez obnizania
efektywnosci.

Ponad godzine zaoszczedza
pacjent podczas
pojedynczego umawiania
wizyty, jej odbywania oraz
dojazdu [3]. Samoleczenie
pozwala na natychmiastowe
podjecie terapii, co
zmniejsza mozliwos¢
wystgpienia potencjalnych
powiktan.

Zrédta: 1.The Global Social and Economic Value of Self-Care. [Online] 2022. 2.Self-Care in Europe: Economic and Social Impact on Individuals
and Society. Project on behalf of AESGP 3. PEX Sp. z 0.0. 4. Raport Opieka Farmaceutyczna. Kompleksowa analiza procesu wdrozenia, 2021

EDUKACJA ZDROWOTNA - PODSTAWOWY FILAR BUDOWANIA SWIADOMOSCIPACJENTA

KONKRETNE ROZWIAZANIA

Powotanie zespotu sktadajgcego sie z przedstawicieli srodowiska .7 ‘?j)
naukowego, branzy, Rzecznika Praw Pacjenta oraz regulatora: Y L
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowe,;j.

> Zespot zajmowatby sie opracowaniem materiatéow edukacyjnych.
Tresci bytyby wykorzystywane do edukacji w ramach przedmiotu

Wiedza o Zdrowiu.

Wspolne dziatania w obszarze senioralnej

polityki

ukierunkowane na programy edukacyjne.
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TWORZENIE ZRODEL RZETELNEJ WIEDZY:

KAMPANIE EDUKACYJNE:
e Stworzenie platformy edukacyjnej z wykorzystaniem Wykorzystanie potencjatu
nowoczesnych rozwigzan IT pod patronatem strony / istniejgcych kampanii edukacyjnych

rzgdowej. Platforma powinna dawac¢ dostep do

— prowadzonych z udziatem branzy
rekomendacji, materiatow edukacyjnych i zalecen =

— iautorytetow medycznych.

terapeutycznych w przypadku postepowania z okreslonymi :

jednostkami chorobowymi. taczenie kampanii branzowych jak i
e Zaangazowanie w prace zarowno srodowisk naukowych, rzgdowych - model uzupetniania

pacjenckich, jak i branzy, ktora ma doswiadczenie w i uwspolniania wiedzy.

skutecznym edukowaniu pacjentow.

ZAANGAZOWANIE WSZYSTKICH ZAWODOW
MEDYCZNYCH DO PROMOCJI ODPOWIEDZIALNE)J
SAMOOPIEKI I DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

e Wypracowanie systemowego rozwigzania, jak np.
. _ opracowanie standardow postepowania w przypadku

ROZWIJANIE POTENCJALU czjarsvbor(;%cvc Iijnoelsglci;\;]oéccki z zaangazowaniem wszystkich %
OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ ; yient oIn: e .
e Powyzsze rozwigzanie dawatoby mozliwosc pokazana drogi °

e Wypracowanie rozwigzan postepowania pacjentowi w przypadku wystgpienia u /[
okreslajgcych zakres opieki niego drobnych dolegliwosci, jak katar, kaszel, bol gtowy, /,l.
farmaceutycznej swiadczonej jako gorgczka. (A
Swiadczenie zdrowotne. e Rozwigzanie powinno uwzgledniac wsparcie ze strony

e Dostep do materiatow poszczegolnych zawodow medycznych na réoznym
edukacyjnych w aptece. poziomie w systemie opieki zdrowotnej.

KORZYSTNE ROZWIAZANIA WSPIERAJACE BUDOWANIE ODPOWIEDZIALNEJ POLITYKI PROZDROWOTNEJ:
REKOMENDACJE KONKRETNE ROZWIAZANIA

e Utworzenie platformy na szczeblu europejskim do wymiany dobrych praktyk
zwigzanych z samoleczeniem.

Umocowanie kwestii samoopieki e Uzyskanie poparcia rzgdowego do wprowadzenia samoleczenia i samoopieki
w narodowej i europejskiej strategii jako elementu zdrowia publicznego do polityki zdrowotnej Panstwa.
zdrowotnej e Regularny dialog i wspotpraca réznych partnerow ze strong rzgdowa (m.in.

petnomocnik ds. profilaktyki zdrowotnej) w powyzszym zakresie
uwzgledniajgcy obszar profilaktyki zdrowotnej oraz stylu zycia.

¢ Dostepnosc¢ produktowa: zapewnienie dostepnosci lekowej dla pacjenta
(zachety dla producentéw API, zapewnienie dostaw)

e Dostepnosc¢ rynkowa:
o rozszerzenie katalogu czasteczek dla lekow bez recepty poprzez zmiany

Dostep do leczenia oraz terapii w obszarze

Samogpiskl kategorii dostepnosci z lekoéw na recepte na leki bez recepty;
o wzmachnianie kanatéw sprzedazy uwzgledniajgce rozne modele
dystrybuciji: sprzedaz apteczna, pozaapteczna oraz kanaty e-commerce.
Wprowadzenie i rozwoj narzedzi:
Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi w celu e systemowych: poprzez rozwijanie funkcjonalnosci IKP oraz szersza
wsparcia pacjenta w zarzadzaniu wtasnym informatyzacje systemu e-Zdrowie;
zdrowiem ¢ indywidualnych: poprzez wykorzystanie narzedzi jak smartfon czy smartwatch

w celu wparcia pacjenta w lepszym zarzgdzaniu wtasnym zdrowiem.

PASMI Polski Zwigzek Producentow Lekéw Bez Recepty promuje wsrod spoteczenstwa odpowiedzialne samoleczenie
poprzez swiadome i bezpieczne stosowanie produktéw sklasyfikowanych jako leki bez recepty. Dazy do ustanawiania
odpowiednich rozwigzan prawnych i systemowych dla rozwoju odpowiedzialnego wykorzystania lekéow OTC jako
jednego z elementéw systemu ochrony zdrowia.

PASMI aktywnie wspotpracuje z organizacjami europejskimi, ktérych cele i dziatania sg zbiezne z dziatalnoscig statutowg PASMI. Jest
cztonkiem AESGP - Europejskiego Stowarzyszenia producentow Lekow OTC. Obecnie Zwigzek zrzesza 19 podmiotow reprezentujgcych
80% udziat rynku lekéw OTC: Aboca, Adamed, Bayer, Biocodex, Haleon, IPSEN Poland, Kenvue, Klosterfrau, MagnaPharm, Perrigo Poland,
Polpharma, Polski Lek-Dystrybucja, Procter & Gamble Health Poland, Reckitt Benckiser, Sanofi, Tarchominskie Zaktady Farmaceutyczne
POLFA, Teva, USP Zdrowie, Verco.

www.pasmi.pl www.odpowiedzialneleczenie.pl



